Jak zrozumiec¢ dziecko gdy dojrzewa?

Jest to ten czas,
w ktorym zachodzi wiele
intensywnych  zmian na
r6znych ptaszczyznach.
Mtody czlowiek buduje
wlasng autonomig, ustala

hierarchi¢ wartosci 1 tworzy

swoj Swiatopoglad. W tym

okresie wzrastaja tez jego umiejetnosci spoteczne.

Rodzice bardzo czesto w tym czasie czuja si¢ niepewnie, nagle tracag swoje poczucie
warto$ci 1 pewnosci siebie jako rodzica. By¢ moze dzieje si¢ tak, ze sa poddawani krytyce
I ocenie, juz nie sg niepodwazalnym autorytetem (guru dla swoich dzieci), zaczynajg by¢
wystawiani na liczne proby przez dorastajace dziecko, ktore nierzadko popada z jednej
skrajnos$ci w druga. Nie kazdy rodzic radzi sobie z takg sytuacja. W konsekwencji wszystkich
przemian relacje migdzy rodzicami a dzie¢mi ulegaja pogorszeniu, czesciej dochodzi do
sprzeczek i nieporozumien. Rodzic musi zrozumie¢ (a jest to trudne), ze rozwojowo to
konieczny proces zwigzany z ksztalttowaniem tozsamosci i odrgbno$ci psychicznej syna czy
corki. I co wigcej, w tym czasie mtody cztowiek bardziej niz czegokolwiek innego potrzebuje
czutego wsparcia rodzica oraz zaufania i uwagi popartej wlasciwa komunikacja, mimo ze jego

zachowanie moze wysyta¢ rodzicowi sprzeczne komunikaty.*
W tym specyficznym dla wszystkich czlonkéw rodziny czasie wazne jest aby choé

troche przyblizy¢ sie¢ do wiedzy, informacji na temat adolescencji. Wszystko po to by ten

okres moc zrozumie¢, tym samym unikng¢ wielu kiotni, nieprzyjemnych i ranigcych stow.

Okres adolescencji w ujeciu psychoanalitycznym:
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»Termin adolescencja odnosi sie do ztozonych zmian psychologicznych i rozwojowych
zachodzgcych od 11 do 22 roku zycia. W tym czasie dokonuje si¢ reorganizacja psychiczna,
ktorej celem jest przystosowanie sig jednostki do fizjologicznych i anatomicznych zmian
towarzyszgcych pokwitaniu oraz ich konsekwencji (Moore, Fine, 1996, Tyson, Tyson, 1990).
Blos (1962, 1979) uwaza adolescencje za ostatnig faze rozwoju psychoseksualnego t.j.
stadium genitalne, w ktorym psychologiczne procesy rozwojowe rozpoczete we wczesnym
dziecinstwie zostajqg wznowione po okresie utajenia, a wczeSniejsze relacje i konflikty
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uzyskujq swoje ostateczne rozwigzanie”.

Psychoanalityk podzielit okres adolescencji na cztery fazy:
- ,,preadolescencje (migedzy 11 a 13 r. Z.),
- wezesng adolescencje (miedzy 13 a 17 r. Z.),

- srodkowq czyli wlasciwg adolescencje (miedzy 17 a 19r. Z.),

- pozng adolescencje (miedzy 19 a 22 r. z.). 3

W dwéch pierwszych fazach bardzo duze znaczenie maja zachodzace zmiany biologiczne (w
preadolescencji zwigkszone wydzielanie hormondéw 1 pojawienie si¢ drugorzednych cech
ptciowych, ktore powoduja wzrost intensywnosci i naporu impulséw popedowych zaro6wno
seksualnych jak i agresywnych. W adolescencji wlasciwej podstawowego znaczenia nabiera
problem relacji z obiektem. Wraz z przemiang psychiczng nastgpujaca w okresie adolescencji

wiaza si¢ dwa roéwnolegte procesy:

- proces rozwoju psychoseksualnego, z ktorym wigze si¢ ksztaltowanie tozsamosci seksualnej

(wypracowanie poczucia kobiecosci i meskosci,

- proces "powtornej indywiduacji” (Blos, 1967), z ktorym zwigzane jest separowanie si¢ od
rodzicodw, opuszczanie ich jako pierwotnych obiektéw mitosci i1 autorytetow oraz znajdowanie

ich substytutéw poza rodzine;.4

W tym miejscu bardzo wazna staje si¢ grupa réwiesnicza.
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Nastolatek zaczyna przenosi¢ swoj gléwny nurt zycia poza Srodowisko domowe.
Zbliza si¢ do rowiesnikow, z ktorymi wspdlnie spedza wolny czas i wspotdziata. Jest to
niestety czas tatwego ulegania wptywom (takze negatywnym) oraz nasilonych tendencji do
uzaleznien. Nalezy zaznaczy¢, ze proces oddalania si¢ od rodzicow zalezy takze od sytuacji
rodzinnej, autorytetu rodzicielskiego, wi¢zi miedzy rodzicami a dzieckiem oraz jego
indywidualnych wlasciwosci. Grupy rowiesnicze zaczynaja zastepowaé rodzing, ale nie sg w
stanie tego uczyni¢ w pelni, gdyz wptyw réwiesnikow jest bardziej powierzchowny, relacje
kolezenskie czesto bardzo szybko si¢ rozpadaja. Stosunki panujgce w spotecznosciach
rowiesniczych moga by¢ jednak prototypem pdzniejszych relacji miedzyludzkich. Zwykle w
takiej grupie dorastajacy czuje si¢ bezpiecznie i ma okreslony status. Przyjecie do grupy staje
si¢ dla niego zrodtem poczucia wlasnej wartosci, a w okresie gwattownych przemian wptywa
ona stabilizujaco na osobowo$¢ mtodego cztowieka. Rowniez wsrod réwiesnikéw ksztattuja

. e . . , . . 5
si¢ nowe odniesienia i powstajag nowe formy zachowan, dotad rodzicom nie znane.

Wazne jest aby w sposob madry pozwoli¢ dziecku na te zmiany, umie¢ odpowiedzie¢
na jego potrzeby. Za wszelka ceng¢ zdoby¢ zaufanie i by¢ w dobrej relacji. Jest to jedyna
szansa, ze przy takich komponentach bgdzie si¢ mialo jeszcze wptyw na zachowanie swoich

dzieci. Kazdy rodzic obawia sig¢ straty wlasnie tego wplywu.

Drodzy rodzice, starajcie si¢ za wszelka cene nadal spedza¢ ze swoimi dzie¢mi czas.
Jesli one tego nie chcg pozwolcie im na to. Rozmawiajcie z nimi, lecz jesli nie chca Wam
o czym$ powiedzie¢ uszanujcie to. Moze z czasem bedga Wam znowu mowi¢ coraz wigce].
Nie wpadajcie w panike, okres dorastania ma swoje wyjasnienie 1 definicje, to co$
niezaleznego 1 normalnego, cho¢ niesie ze sobg wiele zagrozen. To co Wasze dziecko
zrobi w tym trudnym czasie jest zalezne od tego co Wy robiliscie razem z nim w dziecinstwie.
Jesli zapewnilisScie mu poczucie bezpieczenstwa, spedzaliscie razem konstruktywnie czas
(takze na zabawie), daliScie mitos¢ i troske nie ma zbytnio czego si¢ obawia¢. Wasze dziecko

poradzi sobie, takze i w tym okresie, gdyz ma do tego potrzebne narzedzia.

Opracowata: Joanna Szlachta- pedagog szkolny
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