TRENING MOZGU —
CWICZENIA USPRAWNIAJACE PAMIEC

Cwiczymy
pamiec
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W jakim celu warto stosowa¢ ¢wiczenia mozgu?

Wspolczesnie w codziennym zyciu kazdy z nas spotyka si¢ mnogo$cia bodzcow, ktore
niekoniecznie wplywaja na nasz rozw¢j intelektualny oraz fizyczny. Wysokie technologie sprawiaja,
ze funkcjonujemy w $wiecie pelnym chaosu. Taka sytuacja z kolei przyczynia si¢ do powstawania
trudnosci w skupieniu uwagi oraz zapamigtaniu prostych informacji.

W zwiazku z powyzszym warto zadba¢ o siebie i swoich najblizszych. Regularne treningi
funkcji poznawczych i dbatos¢ o intelekt zaprocentuja w przysztosci i uchronig nas oraz nasze dzieci
przed postepujacymi zmianami zachodzacymi w mozgu!

Jak skutecznie ¢wiczy¢ pamigé?

Cwiczac pamigé, warto skorzystaé z tzw. mnemotechniki. Sg to techniki pamieciowe bazujace
na skojarzeniach.

Nasz moézg bez wigkszych trudnosci potrafi zakodowac skojarzenia, czego efektem jest
bezproblemowe odnajdywanie w zasobach wiedzy potrzebnych informacji. Mnemotechniki sa
ciekawym sposobem na zdecydowanie tatwiejsze utrwalanie waznych wiadomosci oraz ich pdzniejsze
odtworzenie. Sg one niezwykle skuteczne w pracy z dzieé¢mi.

Jezeli zainteresowat Panstwa temat mnemotechnik, zach¢camy do zapoznania si¢ z zagadnieniami
znajdujacymi sie¢ na stronie: http://www.zspnietazkowo.pl/publikacje/pedagog/Mnemotechniki-

prezentacja.pdf



http://www.zspnietazkowo.pl/publikacje/pedagog/Mnemotechniki-prezentacja.pdf
http://www.zspnietazkowo.pl/publikacje/pedagog/Mnemotechniki-prezentacja.pdf

Trening pamieci umozliwia ponizsze ¢wiczenia:

MEMORY - jest to gra uwielbiana nie tylko przez dzieci, ale rowniez przez mtodziez. Bazuje ona na
prostych zasadach — zadaniem dziecka jest odnalezienie par takich samych obrazkéw lub ilustracji.
Gra moze mie¢ rozne poziomy trudnosci i jest dostepna dla kazdego. Mozna jg naby¢ w tradycyjnej
formie gry planszowej lub skorzysta¢ z nowoczesnych aplikacji komputerowych oraz gier online.
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Zrodto: https://www.klubben.pl/memory-dla-dzieci-transport.html

Memory online:

https://pamiec.imasz.net/memory.php?relaks=1&poziom=1&Kkat=1

http://pisupisu.pl/klasa4/odkrywamy-zwierzatka-30

http://pisupisu.pl/klasa4/odkrywanka-20

ODTWARZANIE SEKWENCJI OBRAZKOW LUB ZDJEC — w tym ¢éwiczeniu wykorzystujemy
pamie¢ wzrokowa. Zadaniem dziecka jest przyjrzenie si¢ konkretnemu utozeniu ilustracji, a nastgpnie
ich odtworzenie w takiej samej kolejnosci. Cwiczenia sekwencyjne mogg mie¢ kilka pozioméw
trudnosci. Zawsze dostosowujemy je do mozliwosci naszych dzieci, a z biegiem czasu, wykonujemy
coraz bardziej skomplikowane ich warianty.

SEKWENCJE SLUCHOWE - POWTARZANIE SEKWENCJI SLOW, WIERSZY,
PIOSENEK LUB RYMOWANEK - taka forma ¢wiczeh moze byé stosowana jako ¢wiczenie
pamieci krotkotrwatej (wowczas odtwarzanie odbywa si¢ natychmiast po przeczytaniu tekstu) lub
dhugotrwatej (gdy probujemy odtworzy¢ piosenke lub wiersz po kilku dniach). Pamie¢ciowe uczenie
si¢ takze moze stanowi¢ §wietny trening dla mézgu Panstwa dzieci.


https://pamiec.imasz.net/memory.php?relaks=1&poziom=1&kat=1
http://pisupisu.pl/klasa4/odkrywamy-zwierzatka-30
http://pisupisu.pl/klasa4/odkrywanka-20

DLACZEGO WARTO TRENOWAC LOGICZNE MY SLENIE?

Cwiczymy

logiczne myslenie

Logiczne myslenie to kluczowa umiejetnos¢ szkolna, ktora zapewnia sprawne funkcjonowanie
i prawidlowy rozwoj dziecka. To dzigki ¢wiczeniom logicznego myslenia dzieci lepiej radza sobie
Z nauka, nie tylko przedmiotow $cistych (gdzie logiczne myslenie stanowi klucz do sukcesu), ale takze
humanistycznych czy przyrodniczych, (w ktorych podstawa jest taczenie faktow i wiedzy z roznych
dziedzin). Ponadto ¢wiczenia takie wpltywajg korzystnie na efektywnos$¢ pracy, pomagaja latwiej
planowac cele oraz podejmowac decyzje.

Oto kilka propozycji ¢wiczen rozwijajacych logiczne my$lenie:

Co je laczy?
Polecenie: co taczy te rzeczy?

* choinka, Mikolaj, $niezynka, barszcz z uszkami, karp na talerzu, gwiazda betlejemska, szopka
(odpowiedz: Swieta Bozego Narodzenia)

* kroliczek, baranek z flaga, Alleluja, mazurek, jajko, koszyczek (odpowiedz: Wielkanoc)
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* tort, S$wieczki, napis: ,,Sto lat!”, prezent (odpowiedz: urodziny)
* koto ratunkowe, plaza, parasolka i parawan, kostium kapielowy (odpowiedz: morze lub jezioro)

* rysunek drzewa lisciastego, drzewa iglastego, grzyba, poziomki, szyszki, paproci, krzaczka jagod
(odpowiedz: las)

. tawka, tablica, nauczyciel, przerwa, matematyka (odpowiedz: szkota)



Co jest w kolorze...?

Kartki z nazwami koloréw: biaty, czarny, czerwony, zielony. Do zabawy potrzebne s co najmniej
dwie osoby. Kazdy po kolei losuje kartg z kolorem. Wygrywa ta osoba, ktéra wymysli najwiecej
rzeczy bedacych wylacznie w wylosowanym kolorze. Mozna réwniez poszerza¢ wiedzg o $wiecie o
nazwy zwierzat i roslin, ktore majg okreslone kolory, np.:

. zielony — trawa, mlode licie wisni, Swierszcz, ..............
. czerwony — krew, ptatki maku, ..............

. czarny — wegiel, smota, ..............

. biaty — $nieg, $niezynka, niedzwiedz polarny, .............

Wiecej ¢wiczen rozwijajacych logiczne mys$lenie mozecie Panstwo znalezé na stronie:
http://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/7f5afe96c6a984f44b4b9d65b68556¢C



http://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/7f5afe96c6a984f44b4b9d65b68556cc

