Gry i zabawy, ktore pozwola zmaksymalizowa¢ skupienie.
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Jakie ¢wiczenia koncentracji uwagi warto wdrozy¢, aby zmaksymalizowa¢ skupienie dziecka?

Rozwigzywanie krzyzowek, lamiglowek i zagadek — kazdorazowe rozwigzywanie takich zadan
wspomaga zdolno$¢ koncentracji, wymaga kojarzenia i przypominania sobie znanych informacji.
Cwiczenia sg dostepne zardwno w formie gier planowych, jak rowniez gier online:

https://www.gry.pl/gry/koncentracja

Wyszukiwanie réznic pomiedzy obrazkami — to §wietna zabawa, ktoérg moga wykorzysta¢ dzieci i
mtodziez w kazdym wieku. Ciekawe ¢wiczenia sa dostepne w formie online:

https://www.grajteraz.pl/roznice

Puzzle — to interesujgca rozrywka i ¢wiczenie, ktore wymaga dlugotrwatego skupienia uwagi na
matych elementach obrazka.

Rozwiazywanie w mys$lach zadan matematycznych — na przyklad dodawanie, odejmowanie,
mnozenie lub dzielenie wigkszych liczb. Warto pamieta¢, by dostosowaé poziom zadan do mozliwoS$ci
dziecka.



WSKAZOWKI DO PRACY:

¢wiczenia pamieci i koncentracji nalezy wykonywac systematycznie,
warto pamigtac o przerwach w pracy (sg one konieczne dla skutecznej pracy mozgu),
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zaprezentowane powyzej ¢wiczenia pamigci 1 koncentracji moga by¢ dowolnie modyfikowane
1 dostosowywane do indywidualnych mozliwosci Panstwa dzieci,

» najlepsza forma zapamigtywania jest zabawa,

» kazdy, nawet najmniejszy sukces dziecka nalezy doceni¢.

| jeszcze kilka éwiczen na dzis...

1. Znajdujemy nowe stowo - Szukamy nowego slowa rozpoczynajacego si¢ na ostatnia sylaba
poprzedniego wyrazu. Tworzymy pary wyrazéw, np. lokomotywa - wagon

ksigzki — kiszony
szafa - fala
lub tworzymy jak najdtuzszy cigg wyrazow:

np. szafa — fajka — kabina — natura — rakieta — tablica — caty

2. Uktadamy rymy - poszukujemy rymujacych si¢ stow:
np. deski — pieski

czerwony-balony

konik — stonik

bratek-kwiatek

krowa-mowa

3. Znajdujemy stowa z okres$long gltoska - podawanie par wyrazow (rzeczownik i jego okreslenie)
zaczynajacych si¢ tg sama gloska

np. sok — stodki

samolot — sportowy



gazeta — gruba
plastelina — pastelowa

ksigzka - kolorowa

4. Szukamy wyrazow ukrytych w wyrazach - wyszukujemy wyrazy zawarte w innych wyrazach
np. kokos (kos)

krata (kra)

makaron (mak)

adres (dres)

makulatura (mak, kula, tura, ul)

5. Czytamy wyrazy od tytu - czytamy wybrane wyrazy od lewej do prawej i odwrotnie

np. zaraz, zakaz, potop, kajak, tapat, tamat, radar, sedes, Anna.



