CWICZENIA ORIENTACJI PRZESTRZENNEJ

Orientacja przestrzenna - to czynnos$¢ psychiczna, $cisle powigzana z
spostrzeganiem, ktora przejawia si¢ jako proces uswiadomienia potozenia ciata.
Duza rolg w ksztaltowaniu orientacji przestrzennej majg receptory grawitacyjne
oraz narzad wzroku.

Cwiczenia orientacji przestrzennej powinny przebiegaé etapami bedacymi
powtorzeniem prawidlowosci rozwojowych. Przejscie do kolejnego etapu
¢wiczen uwarunkowane jest dobrym opanowaniem przez dziecko umiejgtnosci
etapu poprzedniego.

Oto kilka ciekawych ¢wiczen orientacji przestrzennej, ktore mogg Panstwo
zaproponowac swoim dzieciom:

1. Réznicowanie i okre§lanie potozenia przedmiotu w stosunku do drugiej
osoby. Najpierw dorosty okresla potozenie przedmiotow wzgledem swojej
osoby, potem dziecko okresla ich polozenie wobec dorostego. W zabawie
mozna wykorzystac lustro tak, aby dziecko obok komentarza obserwowato
zmiang strony z jego perspektywy.

2. Roéznicowanie 1 okreslanie polozenia przedmiotoéw wzgledem innych
przedmiotow. Doskonatg okazjg do tego rodzaju zabaw sg spacery. Mozna
w roznych miejscach bada¢ 1 ustala¢ potozenie rozmaitych obiektow w



stosunku do potozenia dziecka, do innych ludzi, do przyjetych ukladow
odniesienia.

3. Polecenia typu: ,,idz trzy kroki w przdd, obro¢ sie¢ w lewo, zréb dwa kroki
w tyl”, ,,Jlewa reka dotknij nosa, a prawg podrap si¢ po lewym uchu”.

4. Cwiczenia wykonywane w miejscu, ktore dziecko zna (np. w jego pokoju).
Zadawanie pytan:

- Co stoi .... (na polce, pod oknem, za drzwiami?)
- Co lezy .... (na biurku, na potce, na stoliku, na szafie?)
- Jesli teraz pojdziesz w prawo, dokad dojdziesz?

- Co masz po swojej prawej stronie? Co lezy przed toba? Co znajduje si¢ pod
krzestem? Gdzie lezy pitka?

5. Przygotowujemy obrazek (np. domu) i elementy opisujace obrazek, np.
drzewo, plotek, $winka, kwiatek (kazdy z nich wycinamy osobno).
Nastepnie podajemy polecenia np.: ,,przyklej ptotek obok domu, przyklej
kwiatka przed domem?”, itp.

6. Przygotowujemy obrazki owocdéw, warzyw, napojow. Duza kartka papieru
bedzie stolem. Ktadziemy kartke przed dzieckiem. Moéwimy np.: ,,potdz
wszystkie warzywa w prawym dolnym rogu stotu, owoce na $rodku a
napoje u gory stohu”.



